
Un Futuro Más Seguro para las Personas Mayores 

La posibilidad de ser victima del crimen disminuye dramáticamente con la edad; sin 
embargo, las experiencias vividas y los problemas físicos que vienen con la edad, 
pueden causar temor.Aunque las personas mayores están constantemente alertas a 
ataques físicos y los robos, la mayor amenaza a su bienestar y tranquilidad sigue 
siendo el fraude y los timos.  

¿Quiere vencer al miedo y prevenir la delincuencia? Tome éstas precauciones útiles. 

Cuando ande en la calle manténgase alerta 

• Siempre vaya acompañado por amistades o familia.  
• Lleve su bolsa pegada al cuerpo y no colgando de las tiras. Ponga su billetera en un bolsillo interior de la 

chaqueta o en un bolsillo delantero del pantalón.  
• Tenga solamente las tarjetas de crédito que necesite y no lleve mucho dinero en efectivo.  
• Pida que todos sus cheques sean depositados directamente en su cuenta incluso el del Seguro Social.  
• Siempre lleve las puertas cerradas, no importa si es pasajero o conductor. Esté especialmente alerta en los 

estacionamientos al aire libre o en los garajes subterráneos. Estaciónese cerca a una entrada.  
• Siéntese junto al conductor o cerca de la salida cuando esté viajando en autobús, tren o subterráneo.  
• Si alguien le hace sentir incómodo, confíe en sus instintos y retírese del lugar.  

Invierta en la seguridad de su hogar  

• Instale cerraduras de alta calidad en todas las puertas y ventanas y ¡úselas! No esconda las llaves en el 
buzón de correos ni en las macetas o debajo de los felpudos. Es mejor dejar una llave extra con un vecino 
o amigo.  

• No deje entrar a las personas que vienen a ofrecer servicios o a entregar pedidos sin antes pedirles una 
identificación con foto. Si usted se siente incómodo, llame a la empresa para confirmar.  

• Asegúrese que el número de su casa esté visible, iluminado y lo suficientemente grande para que la policía 
y otros vehículos de emergencia puedan encontrar su hogar rápidamente.  

• Considere instalar un sistema de alarma con mecanismo de vigilancia de emergencia para robos, incendios 
y emergencias médicas.  

Cuídese de los estafadores  

• No se deje llevar por algo demasiado bueno para ser verdad, por ejemplo una vacación gratis, premios, 
una cura para el cáncer o la artritis, o un plan de inversión de poco riesgo y mucha ganancia.  

• Nunca dé por teléfono el número de su tarjeta de crédito, tarjeta telefónica, del seguro social o de su 
cuenta bancaria. Los televendedores legalmente no tienen derecho de pedir esos números para verificar un 
premio o regalo.  

• No deje que nadie lo apresure para firmar algo, por ejemplo, una póliza de seguros, un acuerdo de venta o 
un contrato. Lea el documento cuidadosamente y pídale a alguien de confianza que lo revise.  

• Cuídese de los individuos que dicen que representan a empresas, organizaciones de consumo o agencias 
de gobierno y por una cuota ofrecen recuperar el dinero que perdió debido a televendedores fraudulentos.  

• Si usted sospecha algo, llame a la policía, al Better Business Bureau o a su oficina local de Protección para 
el Consumidor.También puede llamar al National Consumers League Fraud Information Center al 800-876-
7060.  

Participe en la comunidad 

• Denuncie ante un oficial policíaco cualquier delito o actividad sospechosa.  
• Únase a los comités de vigilancia de su barrio para resguardarse mutuamente y ayudar a la policía.  
• Trabaje para cambiar las condiciones que dañan a su barrio. Ofrézcase voluntariamente como vigilante en 

la comunidad, como tutor para niños, como asistente en la oficina de servicios de incendios o de la policía, 
como mentor para adolescentes o de ayudante para individuos con incapacidades.  



• ¿Tiene su comunidad un programa de Tríada? El programa de Tríada está patrocinado por la Asociación 
Americana de Personas Retiradas (AARP en inglés), la Asociación Internacional de Jefes de Policía (IACP en 
inglés), y la Asociación Nacional de Alguaciles de Policía.Tríada promueve la cooperación entre los 
ciudadanos mayores de edad y los oficiales policíacos en la comunidad. Se trata de prevenir los delitos 
contra los ancianos y ayudar a los oficiales de la policía a que se beneficien del talento de las personas 
mayores. Si usted está interesado, comuníquese con el jefe de la policía, con el alguacil, con una oficina de 
AARP o llame a Tríada en NSA al 800-424-7827.  

 


